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Od redakcji

Alez tegoroczny karnawat szybko minal, jak z bicza
trzasnat furkneta kartka w kalendarzu. Ilez ustyszatem na-
rzekan, ze tylko jedna potaicéwka w tym czasie byta. Nie
ma si¢ co zfosci¢, zaraz ming $wigta i bedziemy mieli zielo-
ny karnawal, wi¢c nadrobimy powstaly deficyt tanecznych
podrygéw.

Nowy numer Zycia Seniora powstal, jak zwykle, dzieki
wytrwalosci niezawodnych autoréw, ktérym serdecznie za
teksty dzigkuje, a autorom ktérzy tym razem niczego z sie-
bie nie wykrzesali méwig: rozumiem was, bo sam tez mam
okresy niemocy, a wowczas lepiej nic na sile nie robi¢, bo

sami si¢ meczymy pisaniem i czytelnicy moga by¢ niezado-
woleni.

[ jeszcze jedno, a propos §wigtecznych zyczen, ze nikt
niestety, nie zyczyt mi ni stowem, niczego, co zwigzane by-
loby z redakcja; ani wytrwatosci w tym dziele, ani pozyska-
nia nowych autordw, ani rozwoju pisma, ani...ani...ani...
A moze dostatem takie mile zyczenia, tylko nie pamigtam?
Jezeli tak, to goraco przepraszam zyczacego mi, a jesli moge
prosi¢, to prosz¢ o zyczenia dobrej pamigci, bo ta ktéra mam
nieco mi szwankuje.

Na koniec ponawiam nieustajaca prosbe o ujawnianie si¢
w roli piszacych felietony, komentarze, relacje etc. do naszej
gazetki, pamictajac ze nigdy nie jest za péZno na rozwinigcie

nowego hobby.

Swiat na opak

O istocie karnawalu mozna po-
wiedzie¢ tylko tyle, ze stawia on
wszystko na glowie, ale nie jest tyl-
ko przeciwstawieniem si¢ zwykle-
mu porzadkowi normalnego zycia
$wiata, lecz dopiero z nim stanowi
caly porzadek. Jak pisal znakomity
filozof Michait Bachtin: karnawal
to $wicto wszystkich sprzecznosci
i w tym sensie obwieszcza ,wesola
wzglednos¢ istnienia”, innymi sto-
wy to ,$wiat na opak”.

Wsréd europejskich badaczy panu-

je dzi$ zgodne przekonanie, ze Zrédla

karnawatu nie wywodza si¢ ze sta-
rozytnosci - stynne Dionizje, lecz od
chrzedcijaniskiego Sredniowiecza i maja
$cisty zwiazek z przebiegiem roku litur-
gicznego. Tym nie mniej skojarzenie z
Dionizjami jest jak najbardziej zasad-
ne, poniewaz element rozpusty i pijan-
stwa jest dla obu jednaki.

Ow $wiat na opak charakteryzowat
si¢, poza dionizyjskimi uciechami, wiel-
ka swobodg w zachowaniu relacji spo-
lecznych. Za maska mozna byto skry¢
swoja osobe i niemal bezkarnie wyra-
za¢ uwagi wobec standéw wyzszych, w

o

tym kleru, co rzecz jasna nie bardzo
akceptowata hierarchia koscielna, tym
nie mniej dla oczyszczenia psychiki
wiernych z napigcia emocjonalnego, z
poczucia biedy i nizszoéci, tolerowano
przez ten krétki czas nawet zniewagi.
Napisatem krétki czas, bowiem dawny
karnawat, czas taficéw, muzyki, obzar-
stwa i grzechu trwat zaledwie szes¢ dni
z wylaczeniem piatku, a koriczyt si¢ we
wtorek ostatkami. Sroda Popielcowa
przywracata porzadek rzeczy, a nasta-
jacy czterdziestodniowy post wyciszat
rozpasanie, szal ciala i zmystéw, wra-
cato pogodzenie si¢ z rzeczywistoscia,
moralnoscig i hierarchia spoteczna.
cigg dalszy na str. 2
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Swiat na opak

cigg dalszy ze str. 1

Tyle w najwickszym skrocie, tak
na trzy z dwoma, wygrzebatem z zaka-
markéw pamieci nieco wiedzy o tym
zjawisku bogatym - dla antropologéw
widowisk - w obrazy pierwotnych za-
chowan czlowieka i ludzkosci cywili-
zowanej w Europie zwlaszcza.

Co w naszej kulturze pozostato z
bogatej spuscizny tego dawnego karna-
watu? Kazdy z nas moze sam oceni¢,
jak jest naprawdg, czy bierze udziat w
tym szale uciech, czy sprawia mu to
przyjemno$¢ i, czy przynosi oczysz-
czenie z trosk, smutkdéw, poczucia nie-
spetnienia i wszystkiego innego zfego.
Dzisiaj na naszej planecie jest kilka
miejsc, w ktérych karnawat urést do
rangi wydarzenia kulturowego na skalg
$wiatowa. Karnawat w Rio, w Wene-
cji czy w pétnocnych Niemczech to sa
bogate prezentacje szkét tanecznych,
regionalnych kulinariéw i poluzowa-
nia swob6d obyczajowych. W naszym
kraju, szerzej regionie, karnawal to
bale eleganckie, bale przebieraficéw i
zwykte prywatki, na keérych duzo si¢
taficzy i nie mniej spozywa napojow
wyskokowych. Konczy si¢ karnawat
zapustami, czyli ostatkami, po ktérych
nastaje okres Wielkiego Postu. W roku
liturgicznym, to czas najtrudniejszej
préby dla poboznego cztowieka, czas
wspottrwania z meka Chrystusa i ocze-
kiwania na Jego Zbawienie. Jest tez
czasem oczekiwania i przywotywania
wiosny, jest czasem Nadziei. ljol

Orzec ziemny
- orzech arachidowy

Jednoroczna roslina o wysokosci
do 50 cm. Kwiaty ma motylkowa-
te, dolne i gorne ale tylko z dolnych
powstaja nasiona. Nazwa »orzech
ziemny” pochodzi stad, ze owo-
ce (straki z nasionami) dojrzewaja
w ziemi. Szyputka kwiatu po jego
przekwitni¢ciu wydluza si¢ i kie-
ruje do dolu, wpychajac do ziemi
strak. Dojrzewa na glebokosci ok.
5-8 cm. Ale nie rozpada si¢ na cze-
sci ani nie otwiera.

Swieze nasiona zjadane s jako wa-
rzywo, a prazone lub solone sg przeka-
ska. Z orzechéw produkuje si¢ masto
orzechowe. Olej z orzechéw ziemnych
jest pachnacy, smaczny i doréwnuje
wartoscia oliwie z oliwek. Uzywa si¢ go
do wytwarzania margaryny i kosmety-
kéw. Z odtluszczonej maczki z nasion
wytwarza si¢ pieczywo dla chorych na
cukrzyce. Nieswieze orzeszki moga
szkodzi¢, zwlaszcza watrobie. Z tego
powodu w krajach Unii Europejskiej
na etykietach produktéw spozywczych
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obowiazkowo podaje si¢ informacje o
zawarto$ci  orzeszkéw arachidowych.
Orzeszki ziemne sg jednym z najsil-
niejszych alergenéw. Nawet niewielkie
ilosci spozytych orzeszkéw moga wy-
wotaé wstrzas anafilakeyczny.

Orzeszki arachidowe uprawiane
s w Indiach, Chinach, Nigerii i USA
oraz w krajach Afryki Subsaharyjskiej.
W Europie uprawiane sg na Pétwyspie
Batkariskim, we Wtoszech i Francji.
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Moja prostata i bieganie

Bardzo dziwnie nazywa si¢ ta nasza
choroba - ,tagodny przerost ster-
cza”, w skrécie BPH. Stowo lagod-
ny chyba nie zostalo tu wlasciwie
uzyte. Bo czy jest lagodnoscia wy-
ciskanie z b6lem odrobiny moczu w
nocy? Jeden z moich kolegéw dostat
takiego zaparcia, ze Zona musiala w
nocy wezwaé pogotowie zeby zalo-
zyli mu cewnik i oprézni¢ pecherz.
Jego cierpienie na pewno nie bylo
tagodnoscia.

Mysle takze, ze nie ma mezczy-
zny w stusznym wieku, ktérego by to
schorzenie nie dopadto. Inny z moich
kolegéw przechwalat sig, ze jego to nie
dotyczy i sika jak ,mlody bég”. Przy-
padkiem zostawil otwartg szuflade
biurka w pracy — a tam petno pudetek
leku na przerost prostaty. Oczywiscie
leczyt sig, tylko nie wiadomo dlaczego
wstydzit si¢ przyzna¢ do tego.

Ja tez si¢ lecze, bo BPH mam
od dosy¢ dawna. Norma jest 25
ml objetosci, a ja mam niestety
juz okoto 75 ml. Jestem czlon-
kiem Stowarzyszenia M¢zczyzn
z Chorobami Prostaty ,Gladia-
tor” i pilnie stucham wyktadéw.
Wielu  wyktadowcéw — méwi
nam, ze w walce z przerostem
prostaty wazna jest dieta i ruch.
Diete, mysle ze my, ludzie starsi
stosujemy odruchowo, wiemy
co nam wolno czego nie. Scha-
bowego czy golonke — zostaw-
my ludziom mtodym.

Skupig si¢ na ruchu. Oczy-
wiscie kazdy cztowiek ten ruch
jakos stosuje. Spacery po parku,
czy ostatnio modny nordic wal-
king (kijki). Ja natomiast bardzo
mocno rozbudowatem to stowo ruch.
Uprawiam ten ruch systematycznie.
Mieszkam na Ursynowie, w Warsza-
wie, niedaleko Lasu Kabackiego i tam
systematycznie truchtam. Jak napi-
safem w artykule o szumach usznych
strasz¢ prostate zeby nie rosta”. Tru-
chtanie lesne przyniosto mi wymierne
efekty — teraz mogg pozwoli¢ sobie na
udziat w biegach masowych.

Uwalnia oksytocyne

tagodzi skutki stresu |
uczucie leku

Wzmacnia uczucie wlasne|
wartosci, szczegolnie u dzieci

Uwalniania dopamineg,
odpowiedziaing za

Kolejna wazna sprawa przy diecie i
ruchu to diagnostyka. My pacjenci na
pewno nie mozemy sami si¢ leczy¢. Nie
mamy stotu operacyjnego, chemiotera-
pii czy izotopu, ale na pewno, jesli po-
zwalaja nam na to fundusze, mozemy
sami si¢ zdiagnozowal. Tylko lekarze
muszg nas nauczy¢ co i kiedy powin-
nismy bada¢.

Swiadome i odpowiedzialne podej-
$cie do profilaktyki to najskuteczniejsza
brof w walce z choroba nowotworowa
czy przerostem prostaty. By wykona¢
podstawowe badania wystarczy jeden
dzied, a regularne badania sa bardzo
dobrym sposobem by zbada¢ kondycje
SWojego organizmu.

Na podstawie ogdlnego badania
krwi i ogdlnego badania moczu moz-
na stwierdzi¢ czy mamy jaki$ problem
zdrowotny, a nawet zauwazy¢ procesy

pod kontrola nie trzeba weale tygo-
dniami chodzi¢ od lekarza do lekarza.
Placéwki medyczne oferuja komplekso-
we przeglady, czyli tak zwane screenin-
gi, ktére pozwalaja wykona¢ wszystkie
podstawowe badania w jednym miej-
scu jednego dnia. Po uzyskaniu wyni-
kéw badan sa one analizowane przez
lekarzy specjalistow. Taki screening
organizmu to najlatwiejszy sposéb na
sprawne wykonanie wszystkich zaleca-
nych dzialan profilaktycznych.

Dlatego zamiast zwleka¢ z decyzja
i szukaé kolejnych wymoéwek by nie
pojs¢ do lekarza, zadbaj o siebie, p6jdz
do lekarza i zadbaj o swoje zdrowie.
Przebadaj si¢ i nie daj si¢ zaskoczy¢ no-
WOtWOrowi.

No i jak wiadomo w chorobie po-
trzebny jest nie tylko lek, ale i wsparcie
drugiego cztowieka...

Sita przytulania -

Im wiecej, tym lepiej!

Uspokaja | utatwia
bycie cierpliveym

dobry humaor
| motywacje

sugerujace rozwdj choroby nowotwo-
rowej. Dlatego takie badania przynaj-
mniej raz w roku powinien wykonywaé
kazdy z nas, nawet jesli nie odczuwa
zadnych dolegliwosci.

Liczba i réznorodno$¢ dostgpnych
badan profilaktycznych sprawia, ze
wielu z nas wydaje sig, ze ich wykona-
nie zajmuje duzo czasu. Nic bardziej
mylnego, bo by mie¢ swoje zdrowie

Pomaga przetrwac trudne
chwile

WyraZa uczucia
bez kaniecznoscl uzywania
slhow

Wzmacnia nasz
ukiad immmunologiczny
Uspokaja nasz
uktad nerowowy

Daje dowod milosei |
zaufania

Cytat z telewizji ,zycie mojego
dziecka kosztowato 7 (siedem) ztotych”
bo taka byta cena parametru wykrywa-
jacego chorobg - a zaniedbanego.

Jak juz kiedy$ powiedzialem, - do
maszyny wkladalem kasete, po locie
wyjmowatem. W komputerze wszyst-
ko widziatem (okoto 150 parametréw)
a cztowiek?

Przytulam. Eugeniusz Moszkowicz
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Troche historii

Jak to bylo z tym chrztem Polski

- Dobrawa

W X wieku w $rodkowej Europie
zamieszkiwaly ludy poganskie
okreslane jako Slowianie. Stowia-
nie Zachodni zamieszkiwali tereny
od Laby do ujscia Wisly. Piastowie
przejmowali na wlasny uzytek po-
jedyncze grody a podbity lud za-
pedzany byl do niewolniczej pracy
pod gléwnymi grodami Piastéw —
Gnieznem, Gieczem i Poznaniem.
Po pokonaniu sasiedniego ludu nad
Obra, Piastowie podporzadkowali
sobie cala Wielkopolske.

Kazdy wiadca, aby przetrwaé i za-
pewni¢ sobie postuszedstwo, musiat
przeja¢ wladze nad wojskiem. Formu-
jacy si¢ kraj Piastéw nalezato uznad za
paristwo policyjne.

W paristwie Piastow, ktére dopiero
co zaczglo powstawal, oddzialy ksie-
cia, metoda gwattu i przemocy, prze-
konywaty do podporzadkowania no-
wej wladzy. Mieszko, to zatwardzialy
poganin i masowy morderca.

Skad brano $rodki na wyposaze-
nie wojska? W Wielkopolsce nie byto
zadnych bogatych kruszcéw, a ze skor
zwierzat nie bylo wystarczajaco duze-
go dochodu. Otéz, gléwnym towarem
na sprzedaz byli ludzie. Niewolnictwo
kwitto w catej Europie. Za jednego nie-
wolnika dostawano 30 deko srebrnego
kruszcu, a jesli to byta mloda dziew-
czyna, to i wiecej.

W X. wieku byty dwa kanaly, kté-
rymi pedzono niewolnikéw. Jeden pro-
wadzil poprzez ziemie zachodniej Eu-
ropy, Andaluzji do krajéw wschodnich,
arabskich. Drugi poprzez wschodnia
Rus, kraje bizantyjskie, tez do krajéw
arabskich. Centralny targ niewolnikéw
w $rodkowej Europie byt w Pradze.
Tam cale zyski z niewolnikéw czer-
pat praski ksigz¢ Bolestaw Okrutny z
rodu Przemyslidéw. Jak jego przydo-
mek wskazuje, metody zdobywania i
utrzymania wladzy byty okrutne. Pod-

bit okoliczne ludy i w
pewnym momencie
skoriczyly si¢ tereny,
z  ktérych  mégtby
czerpaé niewolnikéw.
Szanse zobaczyt w
Mieszku, wtadcy kra-
ju na pétnocy, ktory
mial dostgp do han-
dlu z Wikingami i

szerokie mozliwosci
zdobywania niewol-
nikdéw.

Bolestaw ~ wspart
Mieszka w wojnie z
Lutykami.  Lutycy
pokonani. Miesz-
ko rozszerzyl swoje

terytorium.  Sukces
postanowiono  przy-
pieczgtowaé¢  §lubem

Mieszka z cérka Bolestawa - Dobrawa.
Matzeristwo czysto  polityczno-eko-
nomiczne. Bolestaw czerpal cz¢sciowe
zyski z niewolnictwa z pétnocy.

Czesi przyjeli chrzescijafistwo juz
ponad osiemdziesiat lat wczesniej.
Chrzeécijanistwo na dworze czeskim
byto juz zakorzenione. Bolestaw liczyt
na wigkszy prestiz w Europie, chrystia-
nizujac poganski kraj Piastéw. Dobra-
wa, dla dobra swojego rodu wyrusza do
dzikiego kraju. Wiedziala, ze jej przy-
szty maz Mieszko, to zatwardziaty po-
ganin i ze nie bedzie tak tatwo namé-
wi¢ go na nowg wiarg. Kiedy przybyta
do Poznania miata okolo trzydziestu
lat i byta juz wdowa. Dobrawa byta ko-
bieta wyksztalcona, z duzym dos$wiad-
czeniem Zzyciowym. Byta przesiaknicta
cynizmem i nieufnoscia. Nauczona
prawidet gry politycznej na dworze cze-
skim potrafita manipulowa¢ mezczy-
znami. Dobrawa miata wysokie mnie-
manie o sobie i swoim rodzie. Mieszko,
pan zycia i $mierci swoich poddanych,
uwazal panistwo za swa prywatng wia-

snoé¢ i tak tez chcial traktowaé¢ Do-

brawe. Gall Anonim (nasz kronikarz)
pisal, ze Mieszko w poganstwie, wedle
zwyczaju swego ludu, siedem zon zazy-
wal. Harem wiadcy podkreslat bogac-
two i potege. No moze Gall si¢ mylit.
W koricu zyt wiele lat pézniej. W chwi-
li §lubu Mieszko uchodzit za kawalera.
Z traktowaniem wiasciwym Dobrawy
musial si¢ liczy¢ ze wzgledu na swego
tescia Bolestawa.

W 6wezesnych czasach  wigkszy
konwéj mégt podrézowaé tylko zima,
kiedy drogi byty zamarznigte. Dobrawa
przybyta do Poznania w styczniu 965
roku. W lutym zaczynat si¢ Wielki Post
i wedlug regut chrzescijanistwa zaczy-
naly si¢ rézne wyrzeczenia z tym zwia-
zane, ktérych nie rozumieli poganie.
Dobrawa podjeta cigzka, dtugotrwaty
prac¢ nad nawrdceniem ksigcia. Byta
kobieta cechujaca si¢ uporem i nieuste-
pliwoscia. Byta wladczynia przebiegta,
przebierajaca w szerokim asortymencie
srodkéw i prawdopodobnie juz w chwi-

ciqg dalszy na str. 6
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Felieton troche zakochany

Znowu przyszedl luty. Miesiac to
zimny, surowy, bardzo zimowy,
»idzie luty, podkuj buty” jak glosi
madros¢ ludowa. Ostatnio zimy dla
nas laskawsze, ale jednak trochg sie
dluza. W tym roku szczegélnie, bo
przestepny on jest, wiec luty na dni
az 29.

Cafe szczescie, ze w potowie, czy-
li 14 dnia $wieto mamy rozkoszne,
rézowiutkie, czerwoniutkie, stodziut-
kie, liryczne, serduszkowce, puszyste,
kwiatkami pachnace, prezencikami
oczarowujace. Walentynki. Towar im-
portowany. Mnie si¢ podoba, bo senty-
mentalna dosy¢ jestem.

No, to rozgrzejmy si¢ trochg w ten
lutowy czas i podumajmy o... oczywi-
cie, o MIEOSCI!!!

I niech mi nikt nie wmawia, ze go
ten temat nie interesuje, nie rusza, nie
obchodzi i co tam jeszcze. Nie ma ta-
kiego cztowieka (oprécz przypadkéw
patologicznych, ale nimi niech si¢ zaj-
mg stosowni specjalisci), ktérego ten
temat chociaz odrobing nie ekscytuje.
Co najwyzej za nic si¢ nie przyzna...
Mhiej wigcej rok temu tez pisatam o
Walentynkach, ale dzisiaj Walentynki
to tylko pretekst i punkt zaczepienia.
No, bo jak to jest z ta mitoscia? Wszy-
scy o niej mowia, pisza proza i wier-
szem, $piewaja, mysla, marza. A co to
takiego ta mito$¢? W zeszlym miesiacu
byto o szczgsciu i jego definicjach, teraz
na warsztacie mitos¢. Pewnie sobie my-

$licie, ze chyba trzeba nie mie¢ nic
lepszego do roboty, zeby si¢ zasta-
nawia¢ nad sprawami oczywisty-
mi. Bo z miloscig to jak z koniem
— jaki jest kazdy widzi, prawda?
Otz chyba nie do korica.

,On/ona/oni ja/jego/ich ko-
chat/a/li na swéj sposéb” — znacie
to? Czgsto tak si¢ kwituje tak zwa-
ne ,trudne relacje”.

Sympatia, fascynacja,
roczenie, poiqdanie, zaintereso-
wanie, podziw, oczarowanie — te
wszystkie uczucia albo, jak kto
woli stany ducha (i ciata), bywaja
nazywane wlasnie mitoscia.

A pisanie felietonu o mitosci weale
proste nie jest, bo, jak wida¢, to nie jest
tatwy temat. I jak tak si¢ zaglebiam w
zagadnienie, to zaczynam momentami
watpi¢ czy w ogéle cos takiego istnie-
je. To znaczy istnieje, ale czy jak ludzie
méwia ,kocham” to naprawde odczu-
wajg mito$¢ czy co$ innego. Ile w tej de-
klarowanej ,mitosci” jest leku, poczu-
cia zagrozenia, ztosci, zazdrosci, checi
sprawowania kontroli, smutku, zalu,
egoizmu, checi posiadania, potrzeby
akceptacji spolecznej, $rodowiskowe;.
Paradoks taki, prawda? Jak czesto kle-
biace si¢ w duszy uczucia i potrzeby ko-
jarzone z kims, kto z jakich$ wzgledéw
jest atrakcyjny, nazywamy mitoscig. A
to tylko ch¢¢ posiadania tego wiasnie
(bo akurat sie trafil...) cztowieka. Alez
to cyniczne!

zZau-

Kocha¢ a lubié to tez niekoniecznie
to samo i niekoniecznie idzie w parze.
Mozna kogos kocha¢ i nie lubi¢. Ale

takiej mitosci to ja dtugiego zywota nie
wroze.

Mito§¢ bezwarunkowa, czysta mi-
tos¢. Boskie uczucie. Bég kocha bez-
warunkowo. Dziecko kocha sie bezwa-
runkowo, ale to tez nie jest absolutna
reguta.

Co to jest mito§¢ bezwarunkowa,
czym jest ten absolutny ideal? Dobre
pytanie. Moze bezwarunkowa i abso-
lutng akceptacja?

Bezwarunkowg i absolutna akcep-
tacja drugiej istoty z wszystkimi jej wa-
dami, zaletami, ufomno$ciami, $miesz-
nostkami, wkurzajacymi nawykami,
niedoskonatosciami ciala i umystu, jej
indywidualnoscia, potrzebami.

ciqg dalszy na str. 7
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Jak to bylo z tym chrztem Polski - Dobrawa

ciqg dalszy ze str. 4
li przyjazdu do Wielkopolski miata
zakre§lony plan nawrdcenia Mieszka.
Krok po kroku zmigkczata serce poga-
nina. Ustgpowata madrze w réznych
kwestiach np. przestata zachowywaé
post a jednoczesnie wttaczata do glo-
wy Mieszka duza wiedz¢ o Swiecie za-
chodnim, znata sie nawet na alchemii,
ktéra to dla Mieszka byta czarng ma-
gig. Bardzo szybko Dobrawa stata si¢
dla Mieszka najwazniejszym wspdlpra-
cownikiem. Dobrawa nauczyta ksigcia
wiele elementéw kodu kulturalnego w
$wiecie chrzescijaniskim, co umozliwito
spotkanie Mieszka z Ottonem I - cesa-
rzem niemieckim - w roku 965 lub 966
i pozyska¢ przyjazii cesarza.

Prawdopodobnie Mieszka ochrzcit
osobisty kapelan Dobrawy - Jordan w
nowo dobudowanej kaplicy w pierw-
szym na Wielkopolsce murowanym
patacu w Poznaniu.

Roczniki polskie podajg rok chrztu
Mieszka 966, ale nie podaja doktadnej
daty. Biorac pod uwage tradycje obo-
wiazujace w kosciele, przypuszcza sig,
ze bylo to w Wielka Sobote 14 kwiet-
nia 966 roku. I dlatego 14 kwietnia
2016 roku bedziemy obchodzi¢ 1050
rocznicg tego chrztu. Wraz z Miesz-
kiem prawdopodobnie, chrzest przyje-
to jego otoczenie.

Chrzescijanstwo w X i XI wieku
byto religia elit. W tym czasie, za-
réwno w Czechach, na Wegrzech i
w kraju Mieszka, nikt nie probowat
przeprowadzaé¢ masowych chrztéw i
propagowa¢ nowa wiar¢ do prostej
ludnosci nowo schrystianizowanych
panstw.

Po wygranej bitwie nad Luty-
kami w 967 roku, rozeszta sie wie$¢
o potedze nowego Boga. Wielu do-
wodcéw i wielmozéw poszto w §lad
Mieszka i przyjelo chrzest. Mieszko
wdrazat si¢ w reguty nowej religii ale
tak zupetnie nie porzucit pogariskich
praktyk. Dobrawa jednak odnosita
coraz wicksze sukcesy. Jest legenda
przez nastgpne 1000 lat.

W roku 967 przyszed! na $wiat
jedyny syn pary ksiazecej Bolestaw.

Dobrawie przypisuje si¢ budowe
koscioléw w Ostrowie Lednickim, w
Poznaniu a moze i w Gnieznie. Dobra-
wa przywiozla ze sobg z Pragi wiedzg
i talent polityczny. Pokazata Piastom,
jaka powinna by¢ ,pierwsza dama” na
chrzescijariskim dworze. Mieszko przy
niej zjednoczyt kraj i zdobyt nowe te-
rytoria. Odebrat Czechom ziemig san-
domierska i lubelska. Zatozyt miasto
Sandomierz. Réwniez w roku 972 od-
ni6st sukces nad niemieckim margra-
bia Hodonem, ktéry pod nicobecno$¢
cesarza Ottona | napadl, w
porozumieniu z mieszkaricami
Wolina, na Mieszka. Hodon,
ledwie wkroczyt na ziemie Pia-
stow, a juz jego Wojsko zZosta-
o rozgromione. Mieszko za-
mknat wrogie sity w potrzasku
pod Cedynia, po czym, przy
pomocy swego brata Czcibora,
dokonat rzezi. Otton nie mégt
by¢ obojetny na pogrom jego
poddanych. Pospiesznie wrécit
do Niemiec, aby rozstrzygnaé
spér pomiedzy Mieszkiem i
Hodonem. Dla spokoju na
pograniczu, Otton zarzadzil,
by Mieszko w przeciagu 6-ciu
miesiecy przystal na niemiec-
ki dwér swego syna Bolestawa

jako zaktadnika. To byt cios

dla Dobrawy. Maty Bolestaw miat
dopiero 6 lat ale mial réwniez szanse
ocierad si¢ 0 wyzszg kulture na dworze
cesarskim. Niestety, drugi cios spad!
na Dobrawe. W Pradze zmart jej ojciec
Bolestaw Okrutny. Na tron wstapit
mtody syn Bolestaw II. Pozycja Dobra-
wy na dworze zachwiata si¢. W krét-
kim czasie umarl tez cesarz niemiecki
Otton . Na tron cesarski wstapit mio-
dy 20-letni cesarz Otton II. Piastowie
zaczeli sobie ostrzy¢ z¢by na ziemie
czeskie, na Slask i Matopolske. Uwol-
niono matego Bolestawa.

Dobrawa umarta w 977 roku w
wieku 40 lat. Byta w kraju Piastéw tyl-
ko 12 lat.

Czesi nienawidzili swej rodaczki
Dobrawy, ktéra nie wspétpracowata ze
swoim ojcem ani bratem. Ksi¢zna za-
mieszanie w Czechach czynnie wyko-
rzystata i wywalczyla nowe ustgpstwa
na pograniczu a niemieckie wlosci w
Malopolsce i Slasku zostaly otoczone
przez Piastéw. Swa wiedza pomogta
zdoby¢ przylegle krainy. Podniosta
range Piastéw w tej czesci Europy. Zyta
w krajach, rzadzacych przez butnych
whadcéw, ale swoimi sposobami reali-
zowata zalozone cele.

Opracowatam na podstawie ksigz-
ki Kamila Janickiego ,, Zelazne Damy,
Prawdziwe Historie”

PanEw
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Felieton troche zakochany

ciqg dalszy ze str. 5

I bezwarunkowa i absolutng akcep-
tacja tego, ze te wszystkie wady, zalety,
niedoskonatosci widzimy, ze nas cza-
sem wkurzaja,, czasem ciesza, czasem
smuca. Bezwarunkowa i absolutna
akceptacja naszych uczué i tego, ze nie
musza by¢ odwzajemnione.

Tak mi przyszto na myfgl, ze bezwa-
runkowo kochamy tego, czyje dobro
jest dla nas wazniejsze od naszego wla-
snego.

Jak czesto sie to zdarza? Nie wiem,
ale literatura opisuje takie przypadki ;
Heloiza i Abelard, Tristan i Izolda, Ro-
meo i Julia. Oni sie nie wzieli znikad,
to nie byla czysta fantazja. Czlowiek
jest zdolny do najwyzszych wzlotéw. A
ze czyni to dosy¢ rzadko....

Czlowiek istota spoteczna, zyje w
gromadzie, podlega prawom, zwycza-
jom, konwenansom, ktére maja na
celu ,ogarniccie” tej gromady, upo-
rzadkowanie, wprowadzenie zasad
regulujacych zycie. To, co dobre dla
spolecznosci niekoniecznie jest dobre
dla jednostki. ,Jednostka niczym” i
jednostka si¢ podporzadkowuje, jest
wychowywana po dobroci albo batem.
Im wigkszy indywidualista tym cze¢-
Sciej obrywa. W spoleczeristwie rzadzi
twarde prawo silniejszego. I niech si¢

nam nie wydaje, 7€ to juz ,nie te cza-
sy”. Owszem sporo si¢ zmienia, ale
nadal mamy w ,pamicci genetycznej”
zapisy warunkujace nasze zachowania,
wskazujace to, co wypada lub nie wy-
pada, co jest ,dobre”. Migdzy innymi
dlatego whasnie mlode kobiety n¢kane
sa pytaniami o to, kiedy wreszcie wyj-
da za maz, kiedy urodza si¢ wnuki i
temu podobnymi. Jako$ nikt nie bierze
pod uwage uczué i potrzeb indagowa-
nej jednostki. Prawo silniejszego! Presja
spoleczna majaca u swoich najbardziej
pierwotnych podstaw reprodukeje, ale
jakze picknie zakamuflowana obycza-
jem. No, to zenia si¢ ludzie z pompg i
kosztownie, ubieraja to w pickne stowa
o dozgonnej mitosci i wreszcie moga
si¢ urodzi¢ dzieci z prawego foza. A
potem to juz réznie bywa.... I gdzie tu
miejsce na mifo$¢? Co bardziej zdeter-
minowany zwolennik zasad wszelkich
powie, ze po pierwsze mito$¢ nie jest
najwazniejsza, po drugie, ze kiedys
zawsze moze przyjs¢, a po trzecie to
najwazniejsza jest rodzina. Chocby pa-
tologiczna, dysfunkcyjna i pozbawio-
na mitosci. I to jest najpotworniejsze.
Czlowiek wychowany bez mitosci, bez
dobrego wzorca nie bedzie umiat ko-
cha¢, to oczywiste. Czlowiek kochaja-
cy jest stabszy... a tu trzeba przetrwad,

wygraé, by¢ szybszym, lepszym. Po
cholerg komu uczucia, zysk si¢ liczy!
No, to teraz juz wiemy dlaczego wspo-
mniani weczesniej Heloiza i Abelard,
Romeo i Julia czy Tristan i Izolda mar-
nie skoriczyli — nie przystawali do para-
dygmatu, ot co!

,Gdybym méwit réznymi ludzkimi
jezykami, a nawet jezykami aniotéw,
ale nie miatbym w sobie mitosci, to nie
réznitbym si¢ od dzwigczacego gongu
lub brzmiacego cymbatu”. Tak pisat
§w. Pawel w swoim pierwszym liscie
do Koryntian. Bardzo, bardzo dawno
temu. Wida¢ temat i problem to wca-
le nienowy... Jakie czgsto styszymy te
gongi i cymbaly...

Ale czasem zdarza sig, ze ustyszymy
jezyk tak bardzo ludzki, ze az anielski
i wtedy wszystko picknieje, gwiazdy
btyszcza, kwiaty pachna nawet w $rod-
ku zimy i chce si¢ zy¢! I warto zy¢! Bo
mitoéé to ZYCIE, a nie tylko istnienie,
trwanie.

Jakies 40 lat temu z oktadem Adam
Kreczmar napisat taki tekst:

Mitujcie tedy, ile cheecie
Mitujcie tedy, ile w mocy

Bo na tym nierozwaznym swiecie
Tyle sig pustych zbywa nocy
Mitujcie tedy ile cheecie

Mitujcie tedy, ile wola

Bo na tym nierozwaznym swiecie
Jedna dla mezéw, niewiast dola.

A w roku 1784 niejaki Jean-Pierre
Claris de Florian skarzyt sie, ze:

Plaisir d amour ne dure qu'un moment
Chagrin d amour dure toute la vie

co w przekladzie znaczy tyle, ze
mifo§¢ nam daje chwilg rozkoszy i
cate zycie smutku. Dodano do tego
pickna melodig i $piewa si¢ to juz po-
nad dwiescie lat. Mozna postuchaé na
Youtube:  https://www.youtube.com/
watch?v=ErHV8bbjEy0. No i jeszcze
co$ bardziej wspétczesnego ,I want
to know what love is™ https://www.
youtube.com/watch?v=raNGeq3_
DtM polecam!

I z tym Was zostawiam w ten luto-
wy czas

Wasza Krysia
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Ostatni walc

Karnawal w tym roku wyjatkowo
krétki. Pierwsza sobota lutego byta
zarazem ostatnia gdy mozna bylo
jeszcze poszaleé, potadczyé, po-
bawi¢ si¢ przed Wielkim Postem.
Jeszcze tylko wtorek, a potem juz
posyp, czlowieku, glowe popiolem
i dumaj pokornie o marno$ciach
tego $wiata i znikomosci uciech i

blaskéw...

Ostatnia sobota karnawatu! A
wicc korzystajmy z ostatniej szansy!
No to skorzystali$my. I to jak !

Nasz absolutnie nieoceniony Re-
daktor Naczelny i szef klubu ,Wrzos”
w jednej osobie zorganizowat wielki
bal — prawie taki jak sylwestrowy.
Dekoracje byly skromniejsze, ale
poza tym wszystko, jak zwykle, czy-
li $wietnie. Tym razem do zabawy i
organizacji dotaczyto si¢ koto
PKPS-u, ktére korzysta z go-
$cinnosci NOK-u.

Pan Janusz, jak zwykle za-
dbat o muzyke, wigc wszyscy
taficzyli, chyba, Ze zadyszani
musieli na chwilg przysias¢ i od-
sapna¢. No i, ma si¢ rozumied,
nieco pokrzepi¢ nadwatlone
sity. A pokrzepieni i wzmoc-
nieni znowu ochoczo ruszali
w tany. Przeboje stare i nowe,
disco, dance, samba i walczyki
— taficzyli$my wszystko, bo réz-
norodno$¢ jest dobra i stymulu-
jaca. Nudy i monotonii nalezy
unika¢ w kazdej sytuacji i w

kazdym wieku!

Wspdlna zabawa integruje, buduje
takie szczegdlne, bo radosne poczucie
wspolnoty. Tym bardziej chwata nasze-
mu szefowi i animatorowi!

Zataniczylismy ostatniego walca w
tym karnawale. ...

Kiedy przyjdzie stosowny czas, to
niech Pan, Panie Januszu, powrdci
do naszych przemitych, kameralnych,
swrzosowych”  wieczorkéw  tanecz-
nych...

Z wielkim podzickowaniem

Krystyna Pokulniewicz-Szmarda

Historie wlasne i zaslyszane

Uratowane zycie $winki

Obroficy uci$nionych zwierzat
musza teraz zamknaé oczy. Zda-
rzylo si¢ to w latach duzego
zaciesnienia wiezi miasta ze
wsia, szczegblnie w zakre-
sie zapewnienia wlasciwe-
go, obfitego zaopatrzenia w
produkty migsne na Swigta
Wielkanocne.

Ojciec mdj pojechat na wies
na $winiobicie. Odwazny. W
genach kazdego samca plynie
krew mysliwego. Co tam. Nie

beda wynajmowaé zadnego mordercy
swin. Najpierw mezczyzni wypili co

nieco na odwagg. Jeden zlapal swinie
a drugi wbil jej néz w podgardle. Po
czym uciekli. Mysleli, ze $winka si¢
wykrwawi i bedzie gotowa na rano.
Tymczasem wstaja a tu babcia gotuje
caly saganek zarcia dla $wini. Co bab-
cia robi? Przeciez §winia juz nie zyje.

Babcia na to: idZcie
lepiej zobaczy¢, co ta
wasza §winka wyprawia.
Swinia lata po podwérku
z nozem wbitym w pod-
gardle, ani kropli krwi.
Ma si¢ zupetnie dobrze.

Skoro taka szczescia-
ra, to na jakis$ czas daro-
wano jej Zycie.

PanEw
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